
 
 
 

Reiseapotheke 
 
 
Schmerzen und Fieber 
(Paracetamol, Ibuprofen) 
 
Erkältung 
(Halsschmerzen, Husten, Schnupfen) 
(Isla, Silomat, Bronchipret, Nasic) 
 
Magenschmerzen 
(Iberogast, Buscopan) 
 
Übelkeit 
(Iberogast) 
 
Sodbrennen 
(Rennie, Talcid) 
 
Durchfall  
(Immodium, Vaprino) 
 
Verstopfung 
(Flosamenschalen, Movicol) 
 
Ohrentropfen (besonders bei Tauchurlauben zum Pflegen)  
(Otalgan, Normison) 
 
Abschwellendes Nasenspray (erleichtert bei Flugreisen den Druckausgleich)  
(Nasic, E ratiopharm, Otriven) 
 
Augentropfen gegen trockene Augen  
(Hylo comod) 
 
Allergien  
(Cetirizin, Lorano) 
 
Sonnenbrand, Insektenstiche oder Juckreiz  
(Aloe Vera Gel, Fenistil, Azaron, Bepanthol Spray, Gel) 
 
Medikamente gegen Reiseübelkeit  
(Reisegold, Superpep Kaugummi) 
  
 



 
Desinfektionsmittel  
(Octenisept, Sterillium) 
 
Wund- und Heilsalbe  
(Bepanthen) 
 
Sportverletzungen / Kühlkompressen  
(Cold/Hot) 
 
Medikamente gegen Lippenherpes  
(Zovirax, Compeed Patch, Engystol) 
 
Verbandmaterialien  
(Pflaster, Elastische Binden und Mullbinden, Blasenpflaster)  
 
Digitales Fieberthermometer (besonders in Malariagebieten)  
 
Einmalhandschuhe  
 
Moskitonetz  
 
Trinkwasserdesinfektionsmittel  
 
Insektenschutzmittel  
(Antibrumm, Autan) 
 
Sonnenschutzmittel und Hautpflege nach dem Sonnenbad  
 
Ohrstöpsel gegen Lärm  
 
Bei Flugreisen evtl. Kompressionsstrümpfe  
 
 
alle dauerhaft individuell benötigten  
Medikamente in ausreichender Menge  
(Achtung: BTM Sondergenehmigung!) 
 
 
 
 
Wir wünschen eine gute Reise und erholsame Tage an Ihrem Urlaubsort! 

 
 
 

Das Team der 
Nordbahnhof Apotheke 
Nordbahnhofstrasse 61 

70191 Stuttgart 
Telefon: 0711/2 56 91 59 Telefax: 0711/2 57 16 71 


